KALIX HG

Vi far ménniskor att véixa



Bra bemotande

For att skapa en miljoé dédr médnniskor utvecklas
kréivs att vi har ett bra bemoétande mot varandra.
Ett bra bemétande innebdir att vi:

Har en valkomnande attityd och halsar pa alla for att skapa
gemenskap.

Berommer och stottar varandra genom att ge konstruktiv
aterkoppling.

Trostar den som ar ledsen genom att fraga och lyssna
Har ett kroppssprak som utstralar positiv energi

Tanker pa vart sprakval och var samtalston

KALIX HG

“Far du andra att ma bra,
kommer du ocksd ma bra”



Trygghet

For att skapa en miljé ddr médnniskor
utvecklas kréivs att vi dr trygga med varandra.
En trygg milj6 innebdr att vi:

Uppskattar och lar av varandras olikheter - din brist ar nagon
annans styrka

Uppmuntrar manniskor att ga utanfor deras komfortzon

Ser misstag som en del av larandet KAle Hc

Vagar stalla fragor till varandra //VI- gor a//t/d Vért bdsta
oavsett situation”



Talamod

For att skapa en miljé ddr médnniskor
utvecklas kréivs att vi arbetar med talamod.
Talamod innebér att vi:

Jobbar langsiktigt for att skapa ett livslangt intresse och
engagemang

Fokuserar pa prestationen fore resultatet
Later manniskor utvecklas i sin egen takt

Later olika strategier fa ta sin tid

KALIX HG

"Alla kan inte bli hockey-
spelare — men alla kan
bli en bra kamrat”



Fem tips till foraldrar

1.

Tillsammans gor vi Kalix starkare

Stall 6ppna fragor med fokus pa ldararande och prestation.
Exempelvis: Hur gick det - istallet for vann ni? Eller vad
larde du dig av det?

Tank pa hur du och andra later under matcherna. GI6m inte
att du kan paverka ditt barns miljo.

Prata aldrig illa om tranare, spelare, ledare och domare
infor ditt barn eller andras barn.

Ge ditt barn stottning pa och utanfor isen — oavsett
resultat. Bekrafta inte bara hockeyspelaren, utan ocksa
personen.

Ishockey ska vara kul. GIom inte att fraga om ditt barn har
roligt.

KALIX HG

24-timmars regeln

Om det i samband med lagets
verksamhet uppkommer synpunkter
eller fragor av kanslig karaktar rader
vi alla vuxna och ledare att forst
sova pa saken, innan det tas upp for
diskussion. Detta ger tid for
eftertanke och ger mojlighet att
formulera sina tankar pa ett mer
konstruktivt satt. Den har typen av
diskussioner tas vuxna emellan utan
att barnen paverkas.



